Procedury bezpieczenstwa dla
Szkoly Podstawowej im. Sw. Jana Kantego w BedziemySlu
obowiazujace od 01.09.2021 r.
opracowane na podstawie wytycznych MEIN, MZ i GIS dla publicznych

i niepublicznych szkol i placowek

Ogolne zasady dla szkoty:

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikéw szkét oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja — przed i po =zajeciach mycie powierzchni detergentem lub
dezynfekcja srodkiem dezynfekujacym.

Dystans — minimalna odlegto$¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie ragk (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspdlnych, gdy nie mozna zachowac¢ dystansu.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zaj¢¢ oraz przerw, a takze w dni wolne od
zajec.

Organizacja zaje¢ w Szkole Podstawowej im. §w. Jana Kantego w Bedziemyslu:

1. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy

nie zostat natozony na niego obowiazek kwarantanny lub izolacji domowej.

2. W miar¢ mozliwos$ci nalezy ogranicza¢ korzystanie z transportu publicznego na rzecz
pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz Srodkami indywidualnymi

z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania

w przestrzeni publicznej.

4. Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczono informacje o obowigzku dezynfekowania

rak oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujacego.

5. Wszystkim wchodzacym do budynku szkoty umozliwia si¢ skorzystanie z ptynu do
dezynfekcji rgk. Zaleca si¢, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci

myli r¢gce wodg z mydtem.



6. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej (tj. do
wiatrotapu)zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystans od pracownikow szkoly min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych zasad zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac¢ srodki ochronne
w postaci maseczek oraz dezynfekowac rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

7. Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty,
gdy nie ma mozliwos$ci zachowania dystansu.

8. W miar¢ mozliwosci ogranicza si¢ przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz (tylko osoby
bez objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do zastosowania
srodkow ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych oséb (min. 1,5 m) oraz
przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca si¢ dezynfekcje rak
lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

9. Szkota zapewnia sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia
(kontakt telefoniczny). Kazdy wychowawca posiada liste telefonow do obojga rodzicow
ucznia oraz do osoby wskazanej przez rodzicéw jako osoba do dodatkowego kontaktu.
W sekretariacie znajduje si¢ zestawienie wszystkich kontaktéw do rodzicow.

10. Szkota posiada termometry bezdotykowe i dezynfekuje je po uzyciu w danej grupie.

11. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci),
nalezy odizolowa¢ ucznia w pomieszczeniu przeznaczonym na miejsce izolacji (gabinet
higienistki szkolnej), zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych o0séb, i niezwlocznie
powiadomi¢ rodzicow/opiekunow o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty).

12. Szkota zapewnia si¢ taka organizacj¢ pracy i jej koordynacj¢, ktora umozliwia
zachowanie dystansu mi¢dzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegdlnie w
miejscach wspélnych, i ogranicza gromadzenie si¢ uczniéw na terenie szkoty. Sale i

wezty sanitarne sg wyznaczone dla poszczegoélnych klas w sposdb umozliwiajacy
zachowanie zasad dystansu spotecznego.

13. Ustalony jest indywidualny plan tygodnia dla danej klasy, uwzgledniajacy m.in.:
— godziny przychodzenia 1 wychodzenia ze szkoty,
— Kkorzystanie z przerw (nie rzadziej niz co 45 min),
— Kkorzystanie ze stolowki szkolnej,
— zajecia na boisku.

14. Jedna grupa ucznioéw (klasa) przebywa w wyznaczonej i statej sali.
15. W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza rdzni nauczyciele:
— zachowana jest odlegto$¢ miedzy stolikiem nauczyciela, a tawkami uczniéw, co
najmniej 1,5 m,
— przed rozpoczeciem zaje¢ dezynfekowane sa wszystkie powierzchnie dotykowe w sali,
— w miar¢ mozliwos$ci ogranicza si¢ przemieszczanie nauczyciela pomiedzy tawkami
uczniow,
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pracodawca zapewnia nauczycielom maseczki, rekawiczKi jednorazowe i $rodki do
dezynfekciji rak.

Bezwzglednie obowigzuja ogélne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do
szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé
lub dezynfekowac zostaty usuniete.

Sprzet i materialty wykorzystywane podczas zaj¢¢ praktycznych sg dezynfekowane.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie nie moga
wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy sobg. Przybory i podreczniki mogg by¢
zostawiane w szkole.

Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe sa regularnie czyszczone z uzyciem
wody z detergentem Iub innych $rodkow dezynfekujacych. W sali gimnastycznej
podtoga jest myta przy uzyciu wody z detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu
zajec, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego uzyciu przez dang klase.

Sale i czesci wspoélne (korytarze) sa wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie
zajed i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zaje¢.

Przy sprzyjajacych warunkach pogodowych uczniowie korzystaja z boiska szkolnego i
oraz przebywaja na Swiezym powietrzu na terenie szkoty.

W miar¢ mozliwo$ci organizuje si¢ wyjScia W miejsca otwarte, np. park, las, tereny
zielone, z zachowaniem dystansu od o0sob trzecich oraz zasad obowigzujacych
w przestrzeni publicznej. Unika si¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych
przestrzeni z infrastruktura, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowa¢ dystansu, rezygnuje si¢ z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Uczen nie przynosi ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych
salach dydaktycznych, ktore w danym czasie nie sa wykorzystywane do biezacej nauki.
Do regulaminu korzystania z zaj¢¢ $wietlicowych wprowadzono zapisy dotyczace
zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Sprawg priorytetowa jest regularne
mycie rak woda z mydlem.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej ograniczajg do
minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspoélnej uzywaja
maseczki (najlepiej chirurgicznej).

Zajecia pozalekcyjne sg organizowane w matych grupach lub w oddziatach klasowych,
z zachowaniem ograniczen, zakazéw 1 nakazow przeciwepidemicznych. Przed
rozpoczeciem 1 po zakonczeniu tych zaje¢ odbywac sie bedzie mycie i dezynfekcja
powierzchni dotykowych oraz doktadne wietrzenie sal. Zajecia pozalekcyjne odbywaé
si¢ beda po zakonczeniu obowigzkowych zajec.

Zostala opracowana procedura korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy,
uwzgledniajaca konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materialow
przechowywanych w bibliotekach.



30. We wspolpracy z higienistka szkolng ustalono i upowszechniono zasady korzystania

z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajgc wymagania
okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia.

31. Zapewnia si¢ uczniom korzystanie z dystrybutora wody pitnej pod nadzorem opiekuna.

32. Dyrektor szkoly aktualizuje i upowszechnia wewnetrzne procedury funkcjonowania

szkoty w czasie epidemii, z uwzglgdnieniem:
— specyfiki placowki, w tym realizacji zaje¢ pozalekcyjnych, konsultacji 1 zajec
w formie zdalnej,
— zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych,
— aktualnych przepiséw prawa.

33. We wspolpracy z podmiotem leczniczym szkota zorganizuje akcje szczepien.

34. Szkota zapewnia bezpieczenstwo ucznidow od 12 - 14 roku zycia poprzez kontakt z

wlasciwym podmiotem leczniczym 1 ustalenie harmonogramu szczepien - dzien,
godzina, wykaz uczniow. W szkole za przeprowadzenie akcji szczepien odpowiedzialne
sg: Dyrektor, wychowawcy klas oraz higienistka szkolna.

35. Szkota przeprowadza zajecia informacyjne dla dzieci i rodzicow odnosnie akcji

szczepien.

36. Przed akcja szczepien przeprowadza si¢ zapisy 1 nabor uczniow. Przed zaszczepieniem

ucznia konieczne jest uzyskanie pisemnej zgody rodzica.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

Przy wejsciu gtdownym umieszczono numer do kontaktu z inspekcja sanitarng w sprawie
koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do szkoty, maja obowigzek
dezynfekowania dtoni lub zaktadania rekawiczek ochronnych, zakrywania ust i nosa
maseczka oraz nie przekraczaja obowiazujacych stref przebywania (tj. wiatrotapu) bez
wyraznej koniecznos$ci 1 pozwolenia personelu.

Nalezy regularnie my¢ r¢ce woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie, w
pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoly oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po
powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Monitoruje si¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych— poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wlacznikow.

Monitoruje si¢ codzienne wietrzenie sal 1 korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Przeprowadzajac dezynfekcje przestrzegane sa zalecenia producenta znajdujace si¢ na
opakowaniu s$rodka do dezynfekcji. Scisle przestrzega sie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparéw §rodkéw stuzacych do dezynfekeji.
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W  pomieszczeniach sanitarno-higienicznych  wywieszono plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk —instrukcje
dezynfekgcji.

Na biezaco dba si¢ 0 czystos¢ urzgdzen sanitarno-higienicznych, w tym ich czyszczenie
z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Jezeli na terenie szkoly uczniowie i pracownicy uzywajg masek lub rekawic
jednorazowych zobowigzani sg do ich wyrzucania do specjalnych pojemnikow.

Sale lekcyjne wietrzone sg nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym rowniez przed rozpoczgciem zajec.

Jezeli z pomieszczen szkoly korzysta podmiot zewnetrzny, jest zobowigzany do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzadow i sprz¢tow nalezacych do
szkoly, jak rowniez do wietrzenia tych pomieszczen.

Gastronomia

1.

Przy organizacji zywienia W szkole (stotowka szkolna, i inne pomieszczenia przeznaczone
na spozycie cieptych positkdw), obok warunkow higienicznych wymaganych przepisami
prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania Zywienia zbiorowego, dodatkowo
wprowadzono zasady szczeg6lnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikow.
Zachowana jest odpowiednia odleglo$¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m.
Szczegblng uwage zwraca si¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan
produktoéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccdw, a takze higieny
osobistej. W przypadku kontaktu z uczniami i innymi pracownikami szkoty pracownicy
kuchni uzywaja maseczke¢ (rekomendowane maseczki chirurgiczne).

Osoby pracujace W kuchni i na stotowce dbajg o czeste i doktadne mycie rgk woda
z mydtem albo dezynfekuja dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Korzystanie z positkow odbywa si¢ w miejscach do tego przeznaczonych, zapewniajacych
prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.
Spozywanie positkow odbywa si¢ w tych samych grupach i z zachowaniem dystansu.
Przy zmianowym wydawaniu positkow dezynfekowane sg blaty stotow 1 porgcze krzeset
po kazdej grupie.

Dzieci mogg spozywac¢ positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki moga byc¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Nie organizuje si¢ poczgstunkdéw oraz wspoélnej degustacji potraw.

Wielorazowe naczynia i sztu¢ce myte sa W zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C.

Usunigto dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki) z obszaru sali
jadalnej. Moga by¢ one wydawanie tylko bezposrednio przez obstuge. Dania i produkty sa
podawane przez osobg¢ do tego wyznaczona.

Positki sa przywozone w pojemnikach zbiorczych, nastgpnie rozktadane i podawane z
wykorzystaniem talerzy i sztu¢céw bgdacych na wyposazeniu szkoly. Naczynia i sztuéce
wielorazowego uzytku stosowane w szkole sa myte zgodnie z zaleceniem wskazanym
powyzej.
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Szczegdlng uwage zwraca si¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktoéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuccow.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

1.

Wszyscy pracownicy zostali zapoznani z zasadami wynikajacymi z Wytycznych oraz
wprowadzonymi w szkole procedurami.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdéw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie maja nalozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;j.

W miar¢ mozliwo$ci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osob¢ do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, stosuje si¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia (np.
nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikow administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).

Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobg¢ w przypadku zaobserwowania
objawow infekcji drog oddechowych.

Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia objawow infekcji
lub choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé si¢ z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ poradg medyczng, z ktorej beda wynikaty
dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomié¢ pracodawce o nieobecnosci).W razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych dyrektor szkoly w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu 1 informuje o koniecznosci pozostania
w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady
medycznej, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnos$ci dla pracownika). W razie nagtego
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktérzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor kontaktuje si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczna.

Nalezy bezwzglednie zastosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dzialan i procedur zwigzanych z zaistnialym
przypadkiem.

Ustalono miejsce, w ktorym bedzie przebywaé osoba z niepokojacymi objawami
sugerujagcymi zakazenie koronawirusem. Nastgpnie zostanie przeprowadzone dodatkowe
sprzatanie zgodnie z procedurami zakladowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).
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W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly zostang
zastosowane zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

* Ustalenie listy 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty, w
ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, 1 zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych ~ Gléwnego  Inspektora  Sanitarnego  dostgpnych  na  stronie
www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do oséb, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

Na biezgco Sledzone s informacje Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostegpne na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze
obowigzujacych przepisOw prawa.

Zalaczniki — instrukcje

a)

b)

c)

d)

e)

f)

mycia rak

https://www.gov.pl/web/qis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidlowego zdejmowania maseczki

https://qis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidlowego zdejmowania r¢kawiczek

https://qis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

wykaz produktéw biobdjczych
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

zalecenia w zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876

Ministerstwo
Edukacji i Nauki

Ministerstwo Zdrowia
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